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© Col·legi d'Arquitectes de Catalunya (COAC)

El COAC ha instalado en su sede de Barcelona el primer baño con cambiador 
accesible en un edificio institucional ubicado en Cataluña. El proyecto es posible 
gracias a la colaboración con la empresa ADOM, especializada en la adaptación de 
espacios y viviendas para hacerlos más accesibles, que ha cedido los materiales y 
ejecuta su instalación.

La colaboración se ha materializado con la firma de un convenio el martes 20 de junio 
entre ambas entidades y está previsto que el baño esté operativo el último trimestre de 
2023.
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La nueva instalación incorpora todos los elementos necesarios para poder asistir a una 
persona con movilidad reducida que requiera de apoyo para su higiene personal, 
teniendo en cuenta tanto su comodidato y seguridad como la de la persona 
cuidadora. Así, el espacio contará con un puente grúa para poder levantar a la persona 
sin tener que hacer tanta fuerza, una litera abatible y regulada en altura para hacer 
cambio de pañales con mayor comodidad, ducha adaptada, inodoro con salida horizontal 
a dos bandas y aseo ajustable en altura.

El hecho de que la instalación se ubique en un equipamiento situado en el mismo 
corazón de Barcelona permitirá que personas mayores o con movilidad reducida que 
requieren asistencia puedan disfrutar ?durante un espacio de tiempo prolongado? de los 
entornos y equipamientos que se concentran en centro de la ciudad y disponer cerca de 
un servicio adaptado a sus necesidades.

Respuesta a una necesidad todavía no cubierta
En países como Reino Unido, Australia y Alemania, los baños con cambiador inclusivo 
?conocidos como changing plazas ? están operativos desde hace años. 

En nuestro país, lamentablemente, la respuesta a esta demanda es todavía muy 
incipiente. Se dispone de baños accesibles estándar, pero sin camilla para poder hacer 
cambio de pañales ni elevadores que eviten el riesgo de las personas cuidadoras de 
sufrir lesiones en la espalda o en los brazos por tener que tomar demasiado peso. Al 
mismo tiempo, la mayoría son demasiado pequeños para que pueda entrar más de una 
persona de asistencia, por lo que los familiares o cuidadores se ven obligados a utilizar 
espacios no preparados, o incluso el suelo, incurriendo en un riesgo para la salud y 
seguridad en cuanto a la posibilidad de contraer infecciones o sufrir lesiones.

Ofrecer servicios de baño para el cambio adecuados ayuda a crear igualdad en nuestra 
sociedad, ya que muchas personas toman la decisión de no salir de casa o visitar algún 
lugar y, si lo hacen, no tienen a su disposición un espacio adecuado.

La instalación de un baño con cambiador accesible en el COAC es un paso adelante y 
debe servir como ejemplo para que puedan instalarse en otros equipamientos 
?estaciones de tren, aeropuertos, centros comerciales, equipamientos culturales. .?, con 
el objetivo de mejorar la calidad de vida de miles de personas que necesitan asistencia 
adicional.

La arquitectura, clave para mejorar la accesibilidad
La arquitectura contempla la diversidad de todas las personas y, a la hora de diseñar los 
espacios, aporta soluciones que eliminen barreras para todos los colectivos y fomentar 
así la igualdad de oportunidades.

En este sentido, el COAC lleva años encabezando una línea de renovación y mejora de 
sus espacios poniendo especial atención a la accesibilidad, la eficiencia energética y la 
salud. La instalación de un baño con cambiador accesible responde a la importancia de 
garantizar a la ciudadanía el acceso al espacio público ya los equipamientos y hacer 
ciudades más inclusivas y equitativas.

Jornada Arquitectura y Accesibilidad



Siguiendo la voluntad de fomentar la creación de espacios accesibles para todos, el 
1 de diciembre de 2023 se llevará a cabo en el COAC una jornada de Arquitectura y 
Accesibilidad -con la participación de ADOM- en la que se explicarán las características 
específicas del nuevo baño con cambiador accesible y se hablará de barreras físicas y 
comunicativas y soluciones para eliminarlas.

Formación en accesibilidad
El COAC, a través de la Escola Sert, ofrece a arquitectos y estudiantes de arquitectura 
formación específica en accesibilidad. Así, a través del curso La accesibilidad como 
herramienta de diseño [2], se aborda el diseño inclusivo arquitectónico, prestando 
especial atención en el entorno construido, de forma que se pueda conseguir incorporar 
un diseño en el que todo el mundo se sienta acogido y siempre desde una mirada 
inclusiva, de forma que queden acomodadas las necesidades de todos los usuarios.

ADOM, la transformación de espacios en entornos accesibles
ADOM es una empresa que vela por facilitar a todas las personas su autonomía y una 
vida más cómoda a través de la adaptación de espacios públicos y viviendas para 
transformarlos en entornos accesibles. En ADOM se parte de la premisa de que la 
discapacidad se encuentra en los espacios, no en las personas, y por tanto, son los 
entornos los que deben adaptarse.
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